Dnia 24. aprila 2015 sa uskutocnil den otvorenych dveri v Zariadeni pre seniorov na ul.
M. Rézusa v Prievidzi a tiez v Utulku na Kogovskej ceste.

ZARIADENIE PRE SENIOROV

V ramci tohto podujatia sme si pozreli okolie zariadenia, kde sa pri uprave kvetov, ¢i pracach
na zahradke spolupodiel’aju aj klienti zariadenia. V oddychovej zone si umiestnené altanky.
Pre aktivnejsich klientov na rozvijanie mobility su v areali umiestnené¢ prvky, kde si klienti
precvic¢uju nohy a ruky.

Hlavna sestra PhDr. Andrea Mikulova, ktora nés sprevadzala informovala o beznom dennom
rezime klientov a aktivitach, ktoré vykonavaja. Jednou z vel'mi délezitych ¢innosti v zariadeni
je organizacia volného &asu obyvatelov a jeho vypihanie zmysluplnymi aktivitami. Klient
prijaty do zariadenia sa vyrovnava so svojou novou socidlnou situdciou, adaptuje sa na nové
prostredie a zoznamuje sa s personalom. Tento proces trva u kazdého individualne dlhta dobu.
Ako uviedla PhDr. Andrea Mikulov4, v zariadenie sa stava klientovi novym domovom a preto
V prvom rade treba citlivo reagovat’ na jeho podnety.

Pri praci sobyvateImi su vyuzivané rozne metody, techniky a formy socialnej prace.
Zariadenie pre seniorov zabezpecuje volno-Casové aktivity pre obyvatelov. Vychadza z
potrieb obyvatelov, ich schopnosti a zelani. Aktivity s zamerané hlavne na rozvoj
kognitivnych, psychickych, socidlnych zrucnosti a znalosti obyvatel'ov s prihliadnutim na
individualitu kazdého obyvatela. VSetky aktivity su dobrovolné. Obyvatelom sa poskytuju
individualne aj skupinové terapie a to: biblioterapia, muzikoterapia, arterapia, aromaterapia,
reminiscencnd terapia, terapia hrou, ¢innostna terapia. V ramci terapii sa venuju ru¢nym
pracam, spolocenskym hram, vedomostnym sutaZiam, rozhovorom S obyvateI'mi pri kave
a Caji, starostlivosti o kvety a okolie domova, vychadzky po okoli.

Klienti v zariadeni mézu vyuzivat' aj dobrovolnikov, ktori ochotne spolupracujii s mestom
Prievidza. Socialne oddelenie mesta momentalne spolupracuje s dobrovolni¢kami, ktoré
svoju ¢innost’ vykonavaju v domacnostiach seniorov aj v Zariadeni pre seniorov. Poslanim
dobrovolnickeho programu je poskytnit osamelym seniorom vybranych l'udi, ktori bez
naroku na odmenu, neziStne venuju cast svojho volného Casu v prospech seniorov -
navstevuju ich, pontikaji im 'udska pritomnost’.



UTULOK

Harmonia, n. o. ako jedna z organizécii zalozenych mestom Prievidza, plni svoje poslanie
V oblasti vSeobecne prospesnych sluzieb od januara 2004. Spravuje a prevadzkuje dve
pobytové zariadenia na izemi mesta Prievidza. Podmienky poskytovania socialnych sluzieb
V n. 0. Harmonia st zakotvené vo VSeobecne zavdznom nariadeni mesta ¢. 118/2011 v zneni
Doplnkov €. 1 ac. 2, kde s presne stanovené podmienky prijatia do zariadenia a urcena
vyska uhrady za poskytnutu socialnu sluzbu.

Utulok je pobytové socialne zariadenie s celoroénou prevadzkou s kapacitou 15 miest pre
muzov a5 miest pre zeny. V dvojpodlaznom objekte su 4 izby. 2 samostatné socidlne
zariadenia s WC asprchovacim kutom, dve kuchynky, kancelaria spravcu, skladové
a pivni¢né priestory. V pripade vyrazného poklesu teploty v zimnych mesiacoch sa kapacita
na nevyhnutny cas rozsiruje o 13 16zok. V pripade potreby a vol'nej kapacity sluzi utulok aj
ako noclaharen. Podmienky prevadzky utulku upravuje vyhlaska MZ SR €. 259/2008 Z. z.
z18. juna 2008 o podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov
a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.
Financovanie prevadzky je zabezpecené z dotdcie Ministerstva prace, socidlnych veci
arodiny, prijmov od klientov adarcov. O prijati a dobe poskytovania socialnej sluzby
v utulku rozhoduje riaditel’ka neziskovej organizacie v uzkej spolupraci s odborom Skolstva
a starostlivosti 0 obéana mestského uradu. Organizacia uzavrie s prijimatelom zmluvu
0 poskytovani socialnej sluzby. Podkladom pre uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej
sluzby v ttulku je ziadost, potvrdenie zdravotnickeho zariadenia o zdravotnom stave, doklad
totoznosti a potvrdenie o prijme. Sucastou zmluvy je prevadzkovy a ubytovaci poriadok,
s obsahom ktorého sa klient obozndmi a je povinny ho dodrZiavat. Prijatim novely zédkona
0 socidlnych sluzbach od ucinnej 1.1.2014 sa v utulku zabezpec€uje pracovnd terapia ako ,,
odborna ¢innost’ na osvojenie pracovnych navykov a zrucnosti fyzickej osoby pri vykonavani
pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucely obnovy, udrzania alebo rozvoja jej
fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a jej zalenenia do
spolo¢nosti“. V pivni¢nych priestoroch je zriadend dielna, ktora si klienti spolocnymi silami
vymal'ovali a zariadili ndbytkom. Klientela zariadenia je rdoznorodd. Velku cast’ klientov
tvoria starobni a invalidni dochodcovia, ktori nemaju zaujem o poskytovanie sociadlnych
sluzieb v inom druhu zariadeni socidlnych sluzieb. Dovody a pri€iny preco st klientmi Gtulku
st rozne. U niekoho je to problém s alkoholom, uiného nizky prijem, nezamestnanost,
mentalna disabilita, u niekoho lenivost’ ale aj rezignécia na svoj stav. Na zéklade zistenych
skutocnosti o klientoch st zaradeni do urcitych skupin pri realizacii pracovnej terapie.
V ramci pracovnej terapie sa venuju aktivitam ako je decoupage na rézne materialy (taniere,
Sperkovnice, obrazky, sololit), vyroba bizutérie, pletenie a hackovanie, aranzovanie kytic,
vyroba kvetov z listov aorganzy, vyroba nahrobnych vencov, varenie a peenie, Sitie
sedakov, oprava postelnej bielizne a pod.. Klienti zabezpeCuji v ramci pracovnej terapie
udrzbu a pomoc pri realizacii japonskej zahrady, renovaciu nabytku a zdhradnej dekoracie,



pokladku dlazby. V zariadeni nudzového byvania bolo vybudované detské ihrisko
a oddychové zona a na ich priprave a uvedeni do prevadzky sa zacastiiovali aj klienti ttulku.



